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В настоящее время 
необходимость формирован 
в подростковом и старшем 
осознанного медиапотребле 
отбора, использования меди 
здоровья и адекватному лич 

Технологии профила 
подразумевает коррекции 
взаимоотношений, способе' j 
доверительных отношений 
психологической защиты; 
особенностях, коррекция ст 
семьи, традиций семьи, созд 

С самого раннего 
Интернет -  средства образе 
как к рабочему инструмент ' 
Важно помнить, что горазд 
профилактика, основой 
культуры, самовоспитание 

Залог успеха профи 
выявление среди студент< в 
квалифицированная профи а: 
этапе формирования аддикц

во: у

[Эт ;
1 .Федорова Е.Д. Медиа как 
исследования. 2018. № 8 
(дата обращения: 27.03.2019
2. Как справиться с компью 
Тундалева, Е. В. Быковская, 
http://lib.rus.ec/b/160623 http 
zavisimosti.pdf, 149 с.
3. ПРОГРАММА ПЕРВИЧШ  
ЗАВИСИМОСТИ КАК НЕС 3 
БЕЗОПАСНОСТИ НЕСОВ 
категории П.В. Косенко/Рос 
https://docviewer.yandex.ru/

наряду с групповой профилактической работой назрела 
я  индивидуальных стратегий безопасного медиапотребления 

I эдрастковом возрасте. Развитие умений и навыков в области 
ия, знание элементарных правил критичного и эффективного 
информации будет способствовать сохранению психического 
остному развитию студента.
тики компьютерной зависимости при работе с родителями 

семейных отношений: формирование гармоничных
ующих полноценному воспитанию ребенка; формирование 
между родителями и детьми, эмоциональной поддержки, 
информирование родителей о стилях воспитания и их 
ля воспитания; формирование общих интересов всех членов 
ние условий для совместной деятельности, досуга, 
аста необходимо приучать детей к мысли, что компьютер и 

!ания и работы, а не развлечения. Отношение к компьютеру 
-  самая результативная профилактика медиазависимости, 
эффективнее избавления от подобной зависимости- это её 

к торой продолжает служить воспитание компьютерной 
г шьзователей.

актической работы в образовательной организации— это 
лиц, составляющих группу риска, и своевременная 

ктическая и коррекционная работа с ними на начальном 
и.
Список использованных источников:
реда возникновения угроз человеку //Гуманитарные научные 
жтронный ресурс]. URL: http://human.snauka.ru/2018/08/25229

рной зависимостью/ С. В. Краснова, Н. Р. Казарян, В. С.
). Е. Чапова, М. О. Носатова //[Электронный ресурс]. URL: 
/loksakeskus.org/wp-content/uploads/2013/11/Kniga-o-

Й ПРОФИЛАКТИКИ КОМПЬЮТЕРНОЙ И ИГРОВОЙ 
ХОДИМОЕ УСЛОВИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

фШЕННОЛЕТНИХ/составитель: педагог - психолог высшей 
ов-на-Дону 2015 г./48с./ [Электронный ресурс]. URL:

ОБНОВ
ПОДГОТОВК1

Г4

1ЕНИЕ ПОДХОДОВ И СОДЕРЖАНИЯ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Каськова А.Н., преподаватель физической культуры 
ПОУ КК «Курганинский аграрно-технологический техникум»

В настоявшее врем 
произвело расширение дос 
построения инновационно 
производительности труда, 
странам. Президент РФ В.Е 
кадров вышла на первое 
общества.

система СПО России находиться в упадке. Влияние на это 
упности ВПО. На данный момент большое значение для 
I экономики имеют качество рабочей силы и рост 
наряду с этим, Россия значительно уступает развитым 
Путин дал понять, что нехватка высококвалифицированных 

често, обогнав по значению другие серьезные проблемы

169
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В последние годы т 
звена и рабочих, ведь име 
экономического роста. В 
подготовке кадров [1].

Одной из актуальгЦ,] 
основных фондов. Ее 
бюджетного финансировани 
работодателей в учрежден» 
специалистов, не соответств 
и научном планах. Исходя 
качества профессиональногс 
количество востребованных 

Уровень стипендиал 
низкие, что и приводит 
инновационное развитие уче 

Новые стандарты 
Компетенции -  это способнф' 
ситуации, складывающейся 
непосредственно его не 
деятельности в условиях 
компетентностный, а мод> i 
конкретному виду професс i 
студент осваивает при 
профессиональному модул! 
практика.

Подсчитано, что 
двенадцати профессий. Се 
молодежи интереса к профефи. 
большая целенаправленная 
населения не только с обще 
но и с родителями будущих 

Ещё одна 
президента, предусматривав: 
стимулирует омоложение 
уровень оплаты труда пед 
возраста. В результате пр 
запредельный средний воз®1 
Отсюда и определенная за 
ожидать обострение кадров< 
качества подготовки специа;|з 

Кроме методическс 
которым обучают студенто 
образовательные стандарть 
значение стажировки. Вряд 
делают другие. А произвол: 
жизнь, можно сбить произь 
пользы, если организовать 
условиях.

По данным Минобфа; 
около 3 млн. человек и 
начального и среднего про 
сравнения, -  привел в своём

■IX проблем является проблема развития и обновления 
ение замедляют недостаточные инвестиции и объемы 

и отсутствие экономических стимулов для инвестиций 
СПО. Большая часть оборудования для обучения будущих 
ет современному уровню в производственном, техническом 
из этого, выпускник не получает необходимый уровень 
образования, а страна не может приобрести необходимое 

кономикой кадров.
ного обеспечения и оплаты труда в среднем звене -  самые 
отсутствию мотивации коллективов на модернизацию и 
но-воспитательного процесса.
ьего поколения основываются на компетентностно подходе, 
ть человека применять знания и умения, ориентироваться в 

на рынке труда, решать те задачи, работать с которыми 
ли. Только так выпускник действительно будет готов к 
юдернизации. Но в стандартах реализован не просто 
ьно-компетентностный подход. Речь идет об обучении 
ональной деятельности. При этом теоретическую часть 

«учении междисциплинарного курса, и по любому 
обязательной является учебная или производственная

рынке труда увеличивается спрос на специалистов среднего 
но они являются важнейшим фактором инновационного 

условиях объективно возрастает роль НПО и СПО в

дня к тридцати восьми годам человек меняет от восьми до 
одня особенно остро встает вопрос о формировании у 

ям НПО, о повышении престижа рабочего [2]. Необходима 
овместная работа учебных заведений и служб занятости 

)бразовательными учебными заведениями и абитуриентами, 
пециалистов.

I Ежнейшая проблема -  кадры [3]. Указ 
ций повышение заработной платы в системе СПО, не 
адров в профессиональном образовании. Существующий 
.гогов не привлекает специалистов молодого и среднего 
зодавательский состав в системе профобразования имеет 
ст. Пока работают те, кто имеет и пенсию, и зарплату, 
остенелость, отсутствие необходимой динамики. Следует 
й проблемы и, как следствие, дальнейшее снижение уровня 
стов с профессиональным образованием, 

подготовки, преподаватели должны владеть умениями, 
- по-другому результаты, заложенные в государственные 
не обеспечить. Следовательно, приобретают большое 

и для преподавателя есть смысл стоять и смотреть, что и как 
нужные операции самому рискованно, ибо, как показала 

щственный процесс. Эксперты полагают, что будет больше 
d Зучение преподавателей не на конвейере, а в имитационных

ть

уки РФ, в 5 тыс. учебных заведений НПО и СПО учится 
200 тыс. студентов получают знания по программам 

)ессионального образования в 170 вузах страны [4]. -  Для 
выступлении данные статистики министр образования и

це
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науки РФ Дмитрий Ливане» 
НПО и СПО по масштаб 
образования и останется 
десятилетия.

Вложения в образе з 
может себе позволить [4] 
фундаментальности нашей 
грамотности. Давайте отк 
политическую и экономичес 
поймём, что образование 
средним профессиональным

1. Демин В. «НП( 
в образовании». -  2009. -  №

2. Электронный жу 
http://www.akvobr.ru/ ргоЫ 
обращения: 30.01.2014.

3. Электронный жу 
http://www.akvobr.ru/znak_vo

4. Электронный жу 
http://www.akvobr.ru/tochki

ание -  самые выгодные вложения, которые государство 
Давайте признаем, что нам нужно сохранить традиции 
образования, не сводимые только к функциональной 

г кемся от разговоров, что надо готовить исключительно 
сую элиту, что обществом движут 5-7 процентов граждан, и 
олжно быть качественным для всех. Пусть оно остаётся 
но будет только высшего качества.

Сп|сок использованных источников:
и СПО: пора ответить на вопросы». // «Аккредитация 

I28.-C. 50-52.
нал об образовании «Аккредитация в образовании». URL: 
щу_ modernizacii_professionalnogo_obrazovania.html Дата

нал об образовании «Аккредитация в образовании». URL: 
>rosa.html Дата обращения: 30.01.2014. 
нал об образовании «Аккредитация в образовании». URL: 

rista_kompetencii.html Дата обращения: 30.01.2014.

ПРИМЕНЕНИЕ АК 
ПО ИСТОРИИ В

ИВНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ 
СЦЗСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

Каунов С./ 
ГБ1

Проблема активност 
является одной из актуальг 
образовательной практике.

Педагоги, отмечая р 
развития познавательных 
эффективные формы, мо; г. 
активизация сводится либо 
интенсифицировать передач 
средств обучения, компьюте 
психики.

Проблема в обученш 
обучения является не увег 
увеличение числа контр 
психологических условий о 
только интеллектуальной, нс

Теоретический анали 
что наиболее конструктт 
педагогических условий в 
личностную позицию.

Активные методы об§ч 
активной мыслительной и
материалом.

-  контингент вузов составляет 6 млн. студентов. Система 
м своей деятельности сопоставима с системой высшего 
точкой роста российского образования на ближайшие

., преподаватель социально-гуманитарных дисциплин и МДК 
ОУ КК «Армавирский механико-технологический техникум»

студентов, особенно в профессиональном образовании 
.IX как в психологической и педагогической науке, так и в

внодушие к знаниям, нежелание учиться, низкий уровень 
штересов у студентов, пытаются конструировать более 
ли, способы, условия обучения. Однако чаще всего 
усилению контроля за работой студентов, либо к попыткам 
и усвоение всё той же информации с помощью технических 

>ных информационных технологий, резервных возможностей

показывает, что стратегическим направлением активизации 
шение объёма передаваемой информации, не усиление и 
)льных мероприятий, а создание дидактических и 
мысленного учения, включения в него студента на уровне не 
личностной и социальной активности.
этой проблемы, передовой педагогический опыт убеждают, 

шым решением является создание таких психолого- 
обучении, в которых обучаемый может занять активную

ения (АМО) -  это методы, которые побуждают студентов к 
фактической деятельности в процессе овладения учебным
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«Инновационн

обращается на правильную осанку всавн; 
физическое развитие. Ведь именно вер* 
здоровья. Укрепление мышечного кор< гп 
совокупности с регулярной физической н 

Я надеюсь, что большинство 
психофизической природе человека, кот<Ь 
«Когда так тоскливо, что хочется вьггь, и с 
в пушистые волны. И скоро из сердца уйд 
но лошади душу спасают...» [3]

ика, что в дальнейшем дает возможность приобрести хорошее 
>вая езда является не только привлекательной, но и полезной для 

а и формирование правильного положения тела — все это в 
грузкой позволяет избавиться от многих заболеваний. [2] 
нас, истинные педагоги-воспитатели, наперекор, казалось бы, 
ую, как известно, не обманешь, пытаемся помочь трудным детям, 
нее кажется черным. Попробуй лицо рыжей гривой закрыть, зарыться 
т пустота, и красками все заиграет - Не знаю, спасает ли мир красота.

1. С. Давидович
2. Статья социального не; 

https://infourok.ru/programma-korrekcii-pov
3. [https://postila.ni/post/2070168]
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В нашей страна в настоящее 
учреждения системы образования 
инновационной деятельности. В то ж 
«инновационная деятельность». Так 
деятельности включает такие компот 
предписания, среда нововведения, 
педагогического новшества, рефлекс: 
педагогическое произведение» [1, с. 38].

В.И. Слободчиков «инновацио: 
научно-исследовательскую, проектную, 
деятельность направлена на то, чтобы 
технологию реальной деятельности, резу 
Педагогическая инноватика на сегодняин и: 
определения методологического основани 

А.В. Хуторской, исследуя 
педагогической инноватики как отдельной 
включает в себя закономерности возникне 
прошлого, будущего в отношении субъе! 
фактор и изменения, происходящие во в 
Хуторской учитывает человекоориентир 
изменения, происходящие с личностно 
обучающихся.

Чтобы образование не отставало 
вызовы, нужна инновационная системе 
взаимодействующих компонентов (г 
образования, внешних и внутренних ресурс 
достижение целей инновационной деятель 
занимают учреждения образования.

В профессиональном образовании и 
методов организации, различных уровней 
настоящее время выделяют 5 методов 
иллюстративный метод, репродуктивный 
инновации в профессиональной сфере об] 
деятельности. При этом исследовательск; 
научно-исследовательскую деятельность 

Главным является не выбор метод 
которых студент занимал бы активную 
деятельности. Инновации в деятельности
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тельность как ресурс качества образования, 
в профессиональной деятельности

Каськова Анна Николаевна, преподаватель 
ГАПОУ КК «Курганинский аграрно-технологический техникум», 

снодарский край, Курганинский район, г. Курганинск, п. Красное поле

;мя используется инновационный путь развития. На ряду е этим 
шот для себя наиболее приоритетные направления в сфере 
время существуют разные подходы к определению понятия 

И. Цыркун в модель идеальной инновационно-педагогической 
пы, как «инноватор, нормативно одобренные педагогические 
ный поиск, создание педагогического новшества, реализация 

педагогического нововведения, педагогическое новшество,

деятельность» подразделяет на следующие виды деятельности: 
образовательную, и считает, что, «собственно-инновационная 
лтие превратить в изобретение, изобретение — в проект, проект — в 
ьтаты которой, по сути, выступают в качестве новации [2, с. 26]. 
й день ещё находится на этапе уточнения понятийного аппарата, 
подходов, принципов, закономерностей, управления и т. д. 

овационные процессы в образовании, выявляет особенности 
иучной области. Учёный утверждает, что педагогическая инноватика 
ения и развили педагогических инноваций, их связи с традициями 
ов образования. Тем самым Подчёркивает, что важен личностный 
утреннем мире педагогов и обучающихся [3]. Иначе говоря, А.В. 
ванную сущность педагогики, условия обновления образования, 
детерминированной образовательной деятельностью педагогов и

и шагало в ногу со временем, а также могло адекватно отвечать на его 
Под системой в нашей работе мы понимаем совокупность 

формационно-коммуникационной инфраструктуры, субъектов 
в утверждённых регламентирующих документов,), направленных на 
:ости и определяется чаще всего тем, какое участие в этом процессе

нновационные технологии подразумевают собой внедрение новых 
Методом можно трактовать, как способ приближения к истине. В 
обучения. Это метод проблемного изложения, объяснительно

эвристический и исследовательский методы. Технологические 
гзования наиболее приемлемы к применению в исследовательской 

метод от непосредственно учебной работы плавно переходит в;!

ПС

:ки обучении, а важность создать такие психологические условия, в 
ицию и в полной мере мог бы проявить себя как субъект учебной 
истемы профессионального образования -  это совокупность новых
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знаний, подходов и технологии для полу’ г: 
технологии в профессиональном образов; ш 
в образовании можно отнести;

Проблемное обучение; личности 
система оценки знаний; блочно-: 
дистанционные технологии обучения.

В связи с этим, повышается э 
подготовку высококвалифицированных

Инновационные образовательные
- инновационное образовательн 

направленное на работу с одаренными
- методическими центрами по 

методических средств, приемов;
- имеют роль лидера в распростр;
- центрами проектной и исследов;
Таким образом, инновационное

который должен соответствовать совреме|н;
Исследование показало, что кажд;
1. Проводится отбор поступающ! х
2. Все общеобразовательные у 

Министерству образования.
3. Органами управления образов; 

их деятельности и результатов: прово 
тематические, отслеживается их развитие.

На этапе образовательного проце 
и использовать знания, воплощать изучен! 
навыков письменного и устного обще; 
адаптации в социуме.

Тенденции их развитии являютс; 
образовательные учреждения с учетом 
уровень подготовки выпускников.

На ряду с этим выявлены npot 
"выкачивают" более или менее способн 
предоставить всем желающим получить 
перегрузка детей занятиями; практически

Хотелось бы заострить вниман 
общеизвестно-профессиональной деятель 
специалисты чувствуют себя конкурента 
специалистов, которые способны быстр< 
творческому росту и развитию своей кок 
противоречие, существующее в образов; 
общества, государства), с другой стороны 
этот заказ. Поэтому мы формируем у студ; 
к адаптации и качественной деятельности, 
личностную и социальную зрелость сту, 
уверенность в своих силах, знаниях, мот 
творчество, постоянную рефлексию 
инновационные свойства: креативность, за 
деятельности.

Всё более популярным 
коммуникационных, информационных, 
образования студента.

Инновационная деятельность мож 
и Teopira, может быть представлена в разл 
д. Но в то же время развивающаяся инно 
включает в себя всю деятельность как 
Деятельность по внедрению инновации в < 
комплексное включение всех участников 
инновационной среды, рождающей иннова

ориентированное обучение; метод проектов и кредитно-модульная 
модульное обучение тестовые формы итогового контроля знаний;

енни инновационных процессов; 
ельской деятельности для школьников;
образование демонстрирует такой уровень подготовки учащихся, 
;ьтм духовно-нравственным и социально экономическим запросам, 

е учреждения имеют свои особенности: 
абитуриентов на конкурсной основе из общеобразовательных школ, 

рождения подчиняются городскому управлению образования и

ия муниципального и федерального уровня обеспечивается контроль 
;ятся аттестации, контрольные срезы, проверки внеплановые и 
Зсе эти факторы влияет на успешность обучения.

студентам необходимо трансформировать информацию, находить 
е в конкретные действия. Большое внимание преподаватели уделяют 

формированию аналитического обучения, командной работы,

ста!

екая научно-практическая конференция
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ния результата в виде услуг образования. Какие же инновационные 
и используются в настоящее время. К инновационным технологиям

фективность обучения и воспитания личности, направленных на 
;ров, получивших прикладные фундаментальные знания, 
чреждения являются:

учреждение — это особое учебно-воспитательное учреждение, 
ающимися с учетом их индивидуальных потребностей.

[ередаче программ, центрами передового педагогического опыта.

Л  Ц:

Желание родителей определить своего ребенка в инновационные 
ичного прироста; высокий процент поступления в вузы; высокий

емы: из массовых инновационных образовательных учреждений 
к  детей; инновационных образовательных учреждений не могут 
хорошее образование, и они практически отсутствуют на селе; 
ет преподавателей вузов.

на одной из существующих сейчас проблем, являющейся в 
ость главной, в жизни человека. Однако не всегда молодые 

способными на рынке труда. В современном мире, растёт запрос на 
и адекватно реагировать на социальные изменения, способны к 

тетентнооти, самосовершенствованию и самореализации. Основное 
ши, — это, е одной стороны, запросы потребителей (личности, 
— готовность и возможность учреждений образования реализовать 
ггов во время обучения социальну ю компетентность как способность 
сотрудничеству в коллективе и за её пределами, при этом развиваем 

еита, формируем его аксиологические ценности, совершенствуем 
вируем на научно-исследовательскую, проектную деятельность, на 
й деятельности. Педагога стремятся развивать в студентах их 
нтересовать новизной, академическую мобильность, рефлективность

1вится использование в ооразовательном процессе новых 
[роекгных технологий, направленных на повышения качества

г осуществляться по совершенствованию образовательной практики 
чных формах: в методиках, технологиях, программах, проектах, и т. 
ация какого-то направления деятельности учреждения образования 
елостную систему, приводит к саморазвитию всех её элементов, 
гстеме образования носит коллективный характер, предполагающий 
Зразовательного процесса в инновационную деятельность, создание 
ионное движение.
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Педагог имеющий большой правги 
умеющий превращать исследовательс|» 
инновационной деятельностью и опре 
заинтересовать, пробудить и сформирова 

Происходящая смена ценностнь 
образовательной системе, к минимизащ 
задачами и реальными потребностями 
студент, специалист нового поколения, rcfo 
на рынке труда сегодня и в будущем.

ческий опыт работы, обладающий широкими научными знаниями, 
разработки в конкретный продукт, желающий заниматься 

еляющий реальную её возможность, может привлечь студентов, 
личностный потенциал к реализации инновационной деятельности, 
установок всей системы образования приводит к инновационной 
противоречий между задаваемыми системой образования целями, 

ыпускников, общества, государства, ведь именно подготовленный 
!вый к эффективной инновационной деятельности, будет востребован

1. Слободчиков, В,И. Инновации 
инновации. - 2004. - № 3. - С. 17-36.

2. Цыркун, И.И. Развитие 
деятельности / И.И. Цыркун // Педагогичфк:

3. Хуторской, А.В. Методолопфе 
Школьные технологии. - 2005. - № 4. - С.

л :такогнитивных представлении оо инновационно-педагошческои 
не инновации. - 2004. - № 1. - С. 37-42.
ские основания педагогической инноватики / А.В. Хуторской // 

6-19.

Формирование экологичес 
качестве

ои культуры, посредством применения на практике знании о 
родуктов потребляемых человеком

Зеныева Елена Владимировна, мастер производственного обучения, 
Квеквеетри-Дубинит Юлия Сергеевна, клаееньт руководитель, 
ГАПОУ КК «Курганинский аграрно-технологический техникум», 

К], 'сиодарскш! край, Курганинский район, г. Кургаттск, п. Красное поле

ере; т]

деяте ъ
- ус у;

: ак

Под инновациями в образовании 
совокупности методов, приемов и 
деятельность является одним из существ 
заведения. Именно инновационная 
учреждения на рынке образовательных 
творческого поиска, реально способстфте 
деятельность неразрывно связана с научне 
воспитанников, [1, с, 4-5]

Одним из основных направлен 
внедрение инновационных педагогически: 
широко применяются интерактивные и

• деловых игр, позволяющих 
профессиональную деятельность путем иг

• «круглых столов», формирующи
• «мозговых штурмов» для ор 

нетрадиционных путей решения проблем;
• анализа конкретных ситуаций 

обучающихся.
Новые запросы работодателей 

Необходимо пересмотреть и обновить про: 
студентов, реального их участия в выполю

Опыт внедрения инновационной 
российском рынке большого количества 
«органик» или «натур».

Мода на здоровый образ жизни 
тенденцию отреагировали производители 
рекламы «полезных и экологически чист 
адептами активного и здорового образа 
потянулись рядовые потребители.

Актуальность данного направлен! 
уровня продовольствия и развития сегмент

Согласно стратегии социально-эко 
года, одним из направлений перехода к 
развития страны, является: «...закреплен!

£ 1  ~

Библиография
образовании: основания и смысл/В.И. Слободчиков //Педагогические

тонимается процесс совершенствования педагогических технологии, 
в обучения. В настоящее время инновационная педагогическая 

иных компонентов образовательной деятельности любого учебного 
ность является основой конкурентоспособности образовательного 
г и определяет направления профессионального роста педагога, его 
:т личностному росту воспитанников. Поэтому инновационная 

методической деятельностью педагогов и учебно- исследовательской

й совершенствования качества образовательного процесса стало 
методов в учебный процесс, В преподавании специальных дисциплин 
виые методики и формы проведения учебных занятий в виде: 
осуществлять имитацию реальных ситуаций и моделировать 
ы;
умения решать проблемы и обучающих культуре ведения дискуссии; 
анизации коллективной мыслительной деятельности по поиску

( ase-study) с целью развития активной познавательной деятельности

к молодым специалистам требуют новых форм подготовки кадров, 
аммы обучения в сторону стимулирования творческой деятельности 

-ши научно-исследовательских и самостоятельных работ, 
юпитательнай деятельности в нашем случае связан с появлением на 
родуктов питания, на упаковке которых стоит слово «био», «эко»,

г заг «Бывает все большее число приверженцев. Одними из первых на эту 
родуктов питания. На телеэкраны и в печатные СМИ хлынул поток 
.те продуктов», потребляемых красивыми спортивными людьми — 
жизни. Глядя на экранных героев, за новой модной тенденцией

обусловлена возросшим интересом правительства к стабилизации 
эко продукции,
омического развития, принятой Российским правительством до 2020 
ационаяьному социально ориентированному типу экономического 

и расширение глобальных конкурентных преимуществ России в
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Спортивное окультурива: 

значимые ценности человеке 

человечества. Он представл 

практической и научно-те 

результативных показателей 

воспитания, в спортивно-ку 

призывает к здоровому и пра 

С течением времени ч 

подготовленности, формир 

физического воспитания, 

неотъемлемой частью в раз 

социально-биологическое 

человеческих возможностей 

так-же специфические межл: 

По требованиям образов 

физическая культура, она д< 

Многие ученые в своих 

физкультурного образования 

поколения с подготовки фи 

говорил французский Филос 

чтобы ваш ум работал прави.

В.И. Маслов и Н.Н. 

физкультуре статус главнейг 

человека при осугцествлени 

естественным явлением куль1 

знаний, потребностей, норм i 

Физическое воспитание ст 

сфере среднего образована 

обучения студентов форм! у 

предъявляемыми к физичес] о. 

студентами в процессе их об

Звс г

БЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОМ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 
РЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ ЖИЗНИ

ие личности исходит из принципов, включающих в себя 

в области физической культуры, и зарождается с появления 

:ет собой определённый уровень духовной, материальной, 

ретической значимости в достижениях общественности, 

в особенной деятельности системы образования и науки, 

ътурном развитии, влияющих на подсознание человека, и 

ильному развитию психофизической личности в социуме, 

ловечеству диктуют новые требования, по физической 

ются и существуют различные системы, программы 

дготовка по физической культуре является значимой и 

итии человечества, влечет за собой и дает в совокупности 

витие. Спорт начинает проявлять себя, путем сравнения 

соревновательной деятельности, подготовленности к ней, а 

ностные отношения.

ния, неотъемлемой частью в подготовке кадров является 

йственным на личность студента как социально значимая, 

аботах считают важным фактором изменение развития 

для повышения общего уровня образования подрастающего 

ической в направлении процесса интеллектуальности. Как 

ф Р. Декарт «Наблюдайте за вашим телом, если вы хотите, 

ьно»[1].

инская старались придать значимость профессиональной 

его компонента общей культуры личности, духовного мира 

I физической деятельности. Физическое, телесное станет 

уры исключительно при наличии элементов духовного мира: 

введения и мотивов [2].

щенческой молодёжи, имеет свои важнейшие особенности в 

. Физическое воспитание направленно на план-график 

уется не только общими социальными требованиями, 

му воспитанию, но и задачами специальности, освоение 

ения.ч
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Также сфере образования 

профессиональной подготов: 

не мало важно учитывать 

физического совершенство 

физической культуры в про: 

интересовались ещё в XIX в 

образование в профессионал: 

Последователь П.Ф. Лесг; 

съезде врачей в 1923 году 

помогает снижать опасност 

санитарном отношении. Oi 

специалиста путем использо: 

человеку приспособиться к в: 

проявлять стойкость к небла1 з 

Физическое воспитание 

требований и особенностей 

осуществлять, а значит, 

физической культуры. Этой 

физической культуры и спо 

необходимых физических 

устойчивость организма к вр 

Процесс формирования 

физического воспитания 

основе которых лежат сущее 

специалистов [5].

Введение в современную 

туризма, гражданской обо 

соответствует основным 

преобразования националь 

соответствует основным 

преобразования национал: 

обучающихся.

Процесс воспитания студ 

приверженности здорового 

влияет на процесс физическ

:пр 

CT) 1

требует совершенствовать стремления к повышению уровня 

и физического воспитания студентов. В современном мире 

штересы и потребности студентов в сфере духовного и 

ания. Проблемой использования различных средств 

ессе подготовки молодого человека к труду исследователи 

ке. В 1891 году П.Ф. Лесгафт писал, что, вводя физическое 

ную школу, мы можемм достичь искусства в ремесле[3]. 

фта, профессор В.В. Гориневский, в своём выступлении на 

ечал, что недостаточно хорошей организации труда, которая 

любой профессии, улучшения быта и условий труда в 

считал важным улучшение профессиональных качеств 

ания различных физических упражнений, которые помогают 

шолнению более сложных функций трудовой деятельности и 

приятным факторам внешней и внутренней среды [4]. 

яденческой молодёжи должно осуществляться с учетом всех 

профессиональной деятельности, которую им предстоит 

:ержать в себе компоненты профессиональноприкладной 

можно достичь путём использования различных средств 

га, которые способствуют формированию профессионально 

ачеств, знаний, умений и навыков, а также повышают 

цным воздействиям внешней среды.

фессионально-прикладной физической подготовки в системе 

,енческой молодёжи сопровождается рядом сложностей, в 

венные различия в особенностях и характере труда будущих

о:

истему образования технологий физической реабилитации и 

оны, новых физкультурно-оздоровительных технологий 

юложениям концепции интенсивного инновационного 

й системы физкультурно-оздоровительных технологий 

юложениям концепции интенсивного инновационного 

ной системы физкультурно-спортивного воспитания

нтов включает в систему социального общения воспитание 

)браза жизни. Профессиональное ориентирование так же 

го воспитания. Оно должно осуществляться с учётом всех



тре

требований и особенностей 

выбирать. Этого можно до 

культуры и спорта, которые 

физических качеств, а также 

окружающей среды. Изм 

направленности физическогс 

технологий, включающих с- 

навыков мобилизации резерг 

Учитывая новейшие 

действенные преобразовани 

увлекательную физическую 

уроке физической культуры 

всеми важнейшими его со 

ловкостью, но и формирован 

Особое значение приобрел к 

высоких спортивных техв 

физического воспитания. Э 

воспитания и социализации 

занятиях спортом и физичес 

современного общества цен 

стремление быть первым,

Речь идёт о возможности 

соревнования, тренировочн 

формируется сама личность 

высокообразованный человс 

одерживать настоящие побег 

Содержательной основой 

воспитания подрастающего 

оздоровительной и спортивн 

занимающимися видами 

приемлемого уровня плани 

индивидуально определённы 

Приоритетная направлен! 

освоении обучающимися нр

, no( J,

ра:

ф!

профессиональной деятельности, которую им предстоит 

тичь путём использования различных средств физической 

пособствуют формированию профессионально необходимых 

повышают устойчивость организма к вредным воздействиям 

нение современной системы образования и целевой 

воспитания требует включения личностно-ориентированных 

блюдение законов здорового образа жизни, использование 

в личности с учётом интересов и потребностей каждого, 

ования современного общества, необходимо направлять 

не по отдельно взятым нормативам, а через полезную и 

этивность, создавая комфортность для развития личности. На 

гроисходит не только всестороннее физическое развитие со 

гавляющими: выносливостью, координацией, гибкостью и 

ге универсальных учебных действий.

ет возможность дифференцированного подхода и адаптации 

логий к повышению эффективности у обучающегося 

о усиливает возможность использования спорта в целях 

учащихся общеобразовательных учреждений. Именно при 

ой культурой наиболее ярко проявляются такие важные для 

ости, как равенство шансов на успех, достижение успеха, 

дить не только соперника, но и самого себя, вера в свои силы, 

ития и воспитания личности школьника средствами спорта, 

.к  нагрузок, спортивной подготовки, в ходе которой 

в целом, способная достигать высокого результата. Лишь 

с, обладающий спортивной культурой, способен сегодня 

.1.

для повышения эффективности обязательного физического 

юколения является использование приемлемых технологий 

й  тренировки при максимально возможной свободе выбора 

ической активности, её формы, интенсивности и лично 

уемой результативности, при обязательности выполнения 

образовательных стандартов, 

ость педагогического процесса в этом случае состоит в 

вственных, интеллектуальных, поведенческих двигательных,



мобилизационных, коммуна сативных, здоровьесберегающих ценностей физической и 

спортивной культуры.

ие

Таким образом, путём 

технологий в области физич( с 

косность существующей тра 

реализацию права на выявле: 

собственного пути в освое 

применения эвристической 

грамотную, полноценную 

профессионально а именно 

производства и реализации с

Выводы:

1. В процессе подготовке 

спорта необходимо учитыва' ь 

личности.

2. Образовательные зад 

студентами знаний, методиче 

недостаточно эффективно 

узко утилитарного «нормати 

средству физической подготс
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ши ценностей физического здоровья. А так же требует 

функции физической культуры, которая гарантирует 

и социально ориентированную деятельность будущих 

подготовленных молодых специалистов в области науки, 

гомощью развития физической деятельности специалиста.
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